Sie sind Uber 60 Jahre alt und mdchten
wissen, wie fit Sie eigentlich sind? Testen
Sie Ihre Alltags-Fitness mit sechs einfachen,
wissenschaftlich gepriften Ubungen und
erfahren Sie, ob lhre aktuelle Fitness fur ein
selbstbestimmtes Leben im hohen Alter ausreicht.

Der Test dauert ca. 20 Minuten. Er ist mit durch-
schnittlicher Fitness und in Alltagskleidung mihe-
los absolvierbar.
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O O gassen(@diakonie-neuss.de
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Gelordert durch:

Eine Kooperation von Sportbund Rhein-Kreiss Neuss und
dem Integrationsmanagement im Albert Einstein-Forum. :m“".:'“@ S I



