
Januar 2024 

 

GRUPPENANGEBOTE 
Handysprechstunde  
Hier erhalten Sie Hilfe in technischen 

Fragen. 

Jeden Montag 

15:00-16:00 Uhr 

Offene Beratung 
Und hier in allen anderen Fragen. 

 

Jeden Montag und 

Mittwoch 

15:00 – 16:00 Uhr 

Bingo 
Teilnahmegebühr: 3€ 

Montag, 

15.01.2024 

17:30 – 19:00 Uhr 

Klönabend 
Ein Abend zum entspannten 

Zusammenkommen, Plaudern und 

Essen. 

Montag, 

29.01.2024 

17:30 – 19:00 Uhr 

Kaffeeklatsch  
Gemütlicher Kaffeeklatsch im Hofcafé. 

Dienstag, 

02.+ 30.01.2024 

16:00 – 17:00 Uhr 

Gesund werden und bleiben      
Erfahrungsaustausch über das Leben 

mit einer psychischen Erkrankung und 

die verschiedenen Aspekte der 

Genesung. 

Dienstag, 

09. + 23.01.2024 

16:00 – 17:00 Uhr 

Frauengruppe  

 

Dienstag, 

16.01.2024 

16:00 – 17:00 Uhr 

Kulturgruppe 
Theater, Kino, Ausstellung, Konzert? 

Aber nicht allein?! Dann sind Sie hier 

richtig! 

Mittwoch,  

03.01.2024 

17:00 Uhr 

Origami 
Erhalten Sie spannende Einblicke in die 

japanische Papierfaltkunst.  

Mittwoch, 

10. + 24.01.2024 

16:00 – 16:45 Uhr 



 

Bei allen Veranstaltungen bitten wir um eine vorherige 

Anmeldung. 
Persönlich im Hofcafé, telefonisch oder per E-Mail unter: 

hofcafe@diakonie-rkn.de 

 

 

Yoga 
Sanfter Einstieg in die Yogapraxis, für 

körperliches und seelisches 

Wohlbefinden. 

Mittwoch, 

17. + 31.01.2024 

16:00 – 16:45 Uhr 

Gitarre lernen 
Gemeinsam erarbeiten wir uns die 

Grundlagen des Instruments und lernen 

erste Lieder.  

Donnerstag, 

11. + 25.01.2024 

16:00 – 17:00 Uhr  

Kreativgruppe 
Zeichnen, Malen und mehr. 

Jeden Donnerstag 

16:00 – 18:00 Uhr  

Speed-Dating 
Lernen Sie auf spielerische Weise neue 

Menschen kennen!  

Freitag, 

12.01.2024 

18:00 – 19:30 Uhr 

Offene Gesprächsgruppe 
Gesprächstreff in gemütlicher 

Atmosphäre. 

Freitag, 

12. + 26.01.2024 

16:30 – 18:00 Uhr 

Spieleabend 

 

Freitag, 

19.01.2024 

17:30 – 19:00 Uhr 

Kicker und Dart Freitag, 

26.01.2024 

17:30 - 19:00 Uhr 

Besuchen Sie uns auch gern 

während der Öffnungszeiten, 

zum Spielen, Lesen, Plaudern 

oder Menschen Kennenlernen! 

Dazu bieten wir Ihnen eine 

vielfältige Kuchenauswahl und 

frisch zubereitete Snacks und 

Brötchen in entspannter 

Atmosphäre!     

 

So finden Sie uns: 

Mit der Straßenbahn 709 bis 

Haltestelle „Glockhammer“. 

Dort gehen Sie zwischen 

dem ehemaligen „Kaufhof“ 

und „Deichmann“ die Straße 

„Am Konvent“ ca. 150 m in 

Richtung Meererhof. 

 

mailto:hofcafe@diakonie-rkn.de

