
März 2026 

GRUPPENANGEBOTE 
Handysprechstunde  
Hier erhalten Sie Hilfe in technischen 

Fragen. 

Jeden Freitag 

15:00 - 16:00 Uhr 

Offene Beratung 
Und hier in allen anderen Fragen. 

Jeden Freitag 

15:00 – 16:00 Uhr 

Mittagstisch 
Jeden Dienstag erhalten Sie ab 12:30h 

bei uns ein leckeres und abwechs-

lungsreiches Mittagessen zum kleinen 

Preis. (Solange der Vorrat reicht!) 

Jeden Dienstag 

ab 12.30 Uhr 

Gesund werden und bleiben      
Austausch über das Leben mit einer 

psychischen Erkrankung und die 

verschiedenen Aspekte der Genesung. 

Dienstag, 

10. + 31.03.2026 

16:00 – 17:00 Uhr 

Kaffeeklatsch 
Gemütlicher Kaffeeklatsch im Hofcafé. 

Dienstag, 

03.03.2026 

 

16:00 – 17:30 Uhr 

Nähgruppe 
Die geliebte Bluse, die nicht mehr 

passt, die Hose ohne Knopf: Bringen 

Sie mit, was Sie nähen wollen. 

Unter Anleitung und in Gesellschaft.  

Dienstag, 

10. + 24.03.2026 

16:00 – 18:00 Uhr 

Kulturgruppe 
Theater, Kino, Konzert – aber nicht 

allein? Dann sind Sie hier richtig. 

Mittwoch, 

11.03.2026 

17:30 – 18:00 Uhr 

Kegeln 
Aufgrund begrenzter Plätze ist eine 

Anmeldung zwingend erforderlich. 

Teilnahmegebühr: 2€ 

Mittwoch, 

18.03.2026 

ab 18:00 Uhr 

Schach lernen 
Für alle, die das Spiel der Könige erst 

noch lernen möchten. 

Jeden Mittwoch 

15:00 – 16:00 Uhr 



 

 

Gartengruppe 
Gemeinsam kümmern wir uns um die 

Beete rund um den Konvent. 

Gartenfreunde herzlich Willkommen.  

Jeden Mittwoch 

15:00 – 16:00 Uhr 

Bewo-Stammtisch 
Eine Einladung an alle Klienten des 

ambulant betreuten Wohnens der 

Diakonie, einen entspannten 

Nachmittag bei Kaffee und Kuchen 

miteinander zu verbringen. 

Mittwoch, 

04. + 18.03.2026 

16:00 – 18:00 Uhr 

Ehrenamtliche in der 

gesetzlichen Betreuung 
Unter Vorlage der Bestellungsurkunde 

offene Beratung im Betreuungsverein. 

Jeden Donnerstag 

15:30 – 16:30 Uhr 

Kreativgruppe 
Zeichnen, Malen und mehr. 

Jeden Donnerstag 

15:00 – 18:00 Uhr 

Schach 
Für Anfänger und Fortgeschrittene. 

Jeden Donnerstag 

15:00 – 18:00 Uhr 

Musikgruppe 
Wir laden Sie ein, gemeinsam mit uns 

zu singen, sich an einem Instrument 

auszuprobieren, Neues zu lernen und 

Vertrautes wieder zu entdecken.  

Jeden Donnerstag 

15:00 – 16:00 Uhr 

Imagination & Meditation 
Selbstregulative Übungen zur 

Stressreduktion und Entspannung. 

Donnerstag, 

12.03.2026 

16:30 – 17:30 Uhr 

Kicker & Dart 
 

Freitag, 

20.03.2026 

17:30 – 19:00 Uhr 

 

Kreativ-Workshop mit 

selbstgemachter 

Pflanzenfarbe 
 

 

Freitag, 

27.03.2026 

16:00 – 17:30 Uhr 

Karaoke Freitag, 

27.03.26 

17:30 – 19:00 Uhr 

Besuchen Sie uns auch gern 

während der Öffnungszeiten, 

zum Spielen, Lesen, Plaudern 

oder Menschen Kennenlernen! 

Dazu bieten wir Ihnen eine 

vielfältige Kuchenauswahl und 

frisch zubereitete Snacks und 

Brötchen in entspannter 

Atmosphäre!     

 

So finden Sie uns: 

Mit der Straßenbahn 709 bis 

Haltestelle „Glockhammer“. 

Dort gehen Sie zwischen 

dem ehemaligen „Kaufhof“ 

und „Deichmann“ die Straße 

„Am Konvent“ ca. 150 m in 

Richtung Meererhof. 

 

Das Hofcafé finden Sie auch 

auf Instagram unter: 

hofcafe_diakonie 

 

Bei allen Veranstaltungen 

bitten wir um eine 

vorherige Anmeldung. 

 

Persönlich im Hofcafé, 

telefonisch oder per E-Mail 

unter: 

hofcafe@diakonie-rkn.de 


