Inklusives Ssuhl Yoga

i Menschen mit Einschrankungen

Du hast korperliche Einschrankungen
und ein klassischer Yogakurs ist flr
dich schwer maglich?

Dann probiere Stuhl-Yoga - sanft,
sicher und fir alle geeignet mit Heide
Wessling
(ausgebildete Yogalehrerin)

Kurszeitraum: 14. April - 9. Juni,
kostenlos
Einstieg jederzeit moéglich

Bewegung, Entspannung und Yoga -
im Sitzen und angepasst an deine

Anmeldung

- i erforderlich!
Moglichkeiten. Quartiersbiiro

CEFORDERT DURGH Alle sind willkommen! Miteinander in Gnadental
0178-9423024 o.

miteinander@

s, diakonie-rkn.de

DEUTSCHE

et
Fernsehlotterie®



https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x47b8b5304f10a485:0x3eb6bede88e70d5a%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwinpNa0g5qTAxUFQvEDHTd1I6cQ4kB6BAgiEAM&usg=AOvVaw1_w8OIjp6w4viGwgdEGBQ6
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x47b8b5304f10a485:0x3eb6bede88e70d5a%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwinpNa0g5qTAxUFQvEDHTd1I6cQ4kB6BAgiEAM&usg=AOvVaw1_w8OIjp6w4viGwgdEGBQ6
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