
 

Der Lotsenpunkt Meertal/Augustinusviertel bietet 

wieder jeden Donnerstag von 9.00- 14.00 Uhr 

offene Sprechzeiten an! 

Sie finden uns im Johannes von Gott Haus, 2. OG. 

 

Sie erreichen uns telefonisch unter der Telefonnummer: 

02131- 529 15394 

Außerhalb der freien Sprechzeit hinterlassen Sie uns bitte eine Nachricht auf dem 
Anrufbeantworter- wir rufen Sie zurück!  

 

Ihre Liliane Bach 

Gewaltprävention und Selbstverteidigung
für Seniorinnen und Senioren ab ca. 65 Jahren

• Stärkung des Sicherheitsgefühls im Alltag
• Prävention von Gewalt, Trickbetrug und Diebstahl
• Einfache altersgerechte Selbstverteidigungstechniken

Wann: Am 15. Juni 2026 von 11 bis 14 Uhr
Wo: Alexianer Klausur, Helene-Wessel Str. 4, 41464 Neuss

Interessiert?
Melden Sie sich für die Veranstaltung an bei:
Liliane Bach T 0173 7488560 . lotsenpunkt-tn@ak-neuss.de oder
Regina Rauscher T 0162 43 26 371 . r.rauscher@ak-neuss.de

Sicher und Stark

im Alltag

LOTSENPUNKT 
FURTH 

STADIONVIERTEL

Gefördert durch die

…wir sind dabei!


