
  

  Lotsenpunkt Norf Juli 2026 

  Sitzgymnastik mit Andrea, 4 € pro Treffen 
  Montags und Mittwochs von 14.00 - 15.00 Uhr 
  Ev. Friedenskirche, Uedesheimer Str. 50  
 
  Nachbarschaftsfrühstück incl.  Gedächtnistraining ab 4,50 € 
  Montags 9.00 Uhr 

  Diakonie Stift Norf, Elise-Stoffels Str. 9 

  Montag 13.06.2026 10:00 Uhr nach dem Frühstück 

  Vortrag Stadt Neuss, Hitze u. Gesundheit 

 

 Spielenachmittag 

  Donnerstags von 14.00 Uhr – 16.00 Uhr 

  Diakonie Stift Norf, Elise-Stoffels-Str. 9 

   

  DigiCafé  

  Dienstags von 14.00 – 15.30 Uhr  

  07.07. & 14.07. & 21.07.2026 

  Diakonie Stift Norf, Elise-Stoffels-Str. 9 
 
  Aktiv Älter werden  
  Spaziergang für Körper und Geist mit Fr. Vieten 
  Dienstags von 14.00 – 16.00 Uhr 

  Diakonie Stift Norf, Elise-Stoffels-Str. 9  
 
     Save the date: 
  Freitag 07.08.2026 11:15. – 12:45 Uhr Digitalschulung 

  Montag 17.08.2026 10:00 Uhr Vortrag Polizei NE Trickbetrug 

  Dienstag 08.09.2026 14.30 – 16:30 Uhr Erste Hilfe Kurs 

  

  Kontakt und Anmeldung: Nicole Hütz 0163 5678 025 

 

 

 

 

  

  

  
 


